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DNA Resilience liefert wertvolle Erkenntnisse dartber, wie Sie die sieben molekularen
Bereiche optimieren kdnnen, die lhre Fahigkeit beeinflussen, optimal mit
schwierigen Situationen umzugehen und zwar durch personalisierte Empfehlungen
auf den Gebieten der Ernahrung, Nahrungserganzung, Bewegung und des
Lebensstils, um Ihr Resilienzpotenzial und lhr allgemeines Wohlbefinden zu steigern.
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Es gibt so viele Faktoren, die unsere Resilienz beeinflussen, darunter Lebenserfahrungen,
die Menschen, an denen wir uns orientieren und die uns unterstUtzen, und unsere
genetische Veranlagung. Der Einfluss der Genetik auf unseren Intellekt, unsere
emotionalen Reaktionen und unser Verhalten ist betrachtlich und wird weitgehend von
sieben wichtigen Neurochemikalien oder Hormonen gesteuert. Wenn wir diese
komplexe Reihe miteinander verbundener biologischer und physiologischer Faktoren
verstehen und das empfindliche Cleichgewicht zwischen den verschiedenen Teilen
unterstUtzen, kdnnen wir die beste Version von uns selbst zum Vorschein bringen. Dies
fUhrt zu einer verbesserten Anpassungsfahigkeit, Kreativitat, Motivation, Konzentration,
Aufmerksamkeit, Gedachtnisleistung, Lernfahigkeit, Selbstvertrauen, Ausdauer und
Optimismus. Es bedeutet auch, dass wir unabhangig von den Umstanden mit einem
hohen Maf an emotionaler Stabilitat funktionieren.

Dieses Leistungspanel untersucht einige der am besten erforschten genetischen
Faktoren, die diese primaren neurochemischen Systeme beeinflussen, und ist in der
Lage, Bereiche der Starke und potenzielle Herausforderungen aufzuzeigen. Unabhangig
von lhrem genetischen Resilienzwert kdnnen Sie Uber sich hinauswachsen, und in vielen
Fallen sind es genau diese Herausforderungen, die letztendlich zu einer erworbenen
Starke werden. Dies ist eine Reise, auf der die Wechselwirkung zwischen Genen und
Umwelt und die Beziehungen zwischen den einzelnen Genen verschiedene Realitaten
formen, und das Team hochqualifizierter Therapeuten, die mit diesem Test arbeiten,
wird Sie dabei unterstUtzen, das volle Potenzial, das in Ihnen schlummert, zu entdecken.

Richard Sutton

Autor von: ‘The Stress Code: From Surviving to Thriving’ and ‘StressProof - The Game Plan’
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Genetik und personalisierte Medizin

Gene sind DNA-Abschnitte, die die Anweisungen enthalten, die lhr Korper benodtigt, um jedes der
vielen tausend Proteine herzustellen, die fur das Leben notwendig sind. Jedes Cen besteht aus
Tausenden von Buchstabenkombinationen (Basen), die Ihren genetischen Code bilden. Der Code
enthalt die Anweisungen fur die Herstellung der Proteine, die fur eine optimale Entwicklung und
Funktion des Korpers erforderlich sind.

Genetische Variationen kénnen sich auf die Expression eines GCens auswirken und dadurch
Stoffwechselprozesse beeinflussen, die fur die Erhaltung der Zellgesundheit und die Reaktion auf
UmwelteinflUsse wie Ernahrung, Lebensstil, Nahrungserganzungsmittel und Medikamente wichtig sind.

Die Kenntnis dieser genetischen Variationen bietet einen unvergleichlichen Einblick in Ihre individuelle
Biologie und ermaglicht es |hrem Arzt/Therapeuten/Coach, prazise MaBnahmen zu erarbeiten, die
Ihnen helfen, Ihre Ziele zu erreichen und optimale Gesundheit zu erlangen.

g NORMALES GEN C pird GENVARIANTE
Dieser Genotyp definiert Der Genotyp fuhrt zu einem erhéhten
T das Standard-Potenzial G Krankheitsrisiko und resultiert in einem
far ein Krankheitsrisiko erhohten Bedarf an einer

personalisierteren Intervention.

Personalisierte Medizin und Resilienz

Die Forschung zeigt, dass Resilienz in hohem Maf3e vererbbar ist, d. h. es gibt eine starke genetische
Komponente, die die grundsatzliche Resilienz bestimmt. Unsere Interaktionmit der Umwelt bestimmt
schlief3lich die Gesamtresilienz. Genvarianten, die in den sieben molekularen Einflussbereichen der
Resilienz gefunden wurden, geben Aufschluss Uber die interindividuellen Unterschiede in der Resilienz.
Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit den Mechanismen, die hinter diesen molekularen
Prozessen stehen, ermaoglicht die Optimierung dieser Bereiche durch personalisierte Interventionen,
um die individuelle Resilienz zu verbessern.

Nahrungs-

dnaresilience
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Lebensstil 3 : : ; ; Sport
Neuropeptid Y ‘& Wachstumsfaktor ' Noradrenalin e Serotonin
BDNF

Oxytocin Stressachse Dopamin
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Verbesserung der personlichen Resilienz

DNA Resilience bietet einen Einblick in die sieben relevanten molekularen Bereiche der Resilienz, um
Starken und Schwachen zu ermitteln, und empfiehlt personalisierte MaBnahmen, die Ihnen helfen
konnen, Ihre personliche Resilienz und Ihre Gesundheit zu verbessern.

DNA RESILIENCE KANN STARKEN UND SCHWACHEN IDENTIFIZIEREN
UND DEN GESUNDHEITSZUSTAND VERBESSERN

Neuropeptid Y

Serotonin

T Oxytocin

2
/4
Gesundheit

und
Wohlbefinden

Wachstumsfaktor
BDNF

Dopamin

Noradrenalin Stressachse

Um lhre Resilienz und Leistungsfahigkeit zu optimieren
werden zielgerichtete MaBnahmen identifiziert und integriert:

> Optimaler
_& + ? + + + —> Gesundheits-
= zustand

Gene Lebensstil Ergdnzung Sport Nahrungs-
erganzung
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Zusammenfassung lhrer Ergebnisse

Die sieben molekularen Resilienzbereiche

Die nachstehende Tabelle zeigt, inwieweit diese sieben molekularen Bereiche zu Ihrer eigenen
Resilienz beitragen. Jeder dieser Bereiche kann durch umweltbedingte EinflUsse gestarkt und
verbessert werden; achten Sie besonders auf die Ergebnisse “niedrig” und “moderat”’, um die Resilienz

ZU verbessern.

MOLEKULARER BEREICH

‘ Neuropeptid Y
‘ Oxytocin
‘ Wachstumsfaktor BDNF

Stressachse
Noradrenalin
Dopamin

Serotonin

SCORE

—> | NIEDRIG
—> | NIEDRIG
—> | NIEDRIG
—> | NIEDRIG
® 9 HOCH

® 9 HOCH

® > | MODERAT
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SchllUsselbereiche mit Unterstutzungsbedarf

Wenn Ihr Genotyp-Ergebnis mit moglichen Schwachen in molekularen Schlusselbereichen, die sich
auf die Resilienz auswirken, in Verbindung gebracht wird, werden hier die molekularen Bereiche
angegeben, fur die eine verstarkte UnterstUtzung wichtig ist. Nachfolgend sind personalisierte
Empfehlungen fur die Lebensstilfaktoren Ernahrung, Nahrungserganzung, Bewegung und Lebensstil
zur UnterstUtzung dieser Bereiche zusammengefasst.

I (== (O (O (G =

ERNAHRUNG

O

- Limitieren Sie den Konsum tierischer

EiweiRe

- Essen Sie taglich grunes

BlattgemuUse

- Nutzen Sie ggf. Strategien wie

Intermittierendes Fasten oder
eine temporare Kalorienrestriktion
(2-3 Mal pro Woche)

- Nahrungsmittel mit Fokus auf:

Magnesiumreiche Nahrungsmittel
(z.B. Kurbiskerne), Vitamin C-reiche
Nahrungsmittel (z.B. Kiwi)

- Befolgen Sie eine Mediterrane

Erndahrung

- Nutzen Sie ggf. Strategien wie

Intermittierendes Fasten oder eine
temporare Kalorienrestriktion
(2-3 Mal pro Woche)

- Erndhrung mit Fokus auf:

Magnesium-reiche Nahrungsmittel
(Kurbiskerne), Omega 3-reiche
Nahrungsmittel (Fetter Seefisch &
Leinsamen), Gruner Tee und Cacao

- Befolgen Sie eine Mediterrane Erndhrung
- Vermeiden Sie raffinierte Kohlen-

hydrate und verarbeiteten Zuckern

- Begrenzen Sie Koffein und Alkohol
- Achten Sie auf mégliche Nahrungs-

mittelunvertraglichkeiten

- Fokus auf: Magnesiumhaltige

Lebensmittel (Kurbiskerne),
Omega-3- und zinkhaltige
Lebensmittel (fetter Seefisch und
Schalentiere), Griner Tee und Kakao

- Achten Sie auf einen mediterranen

Ernahrungsstil

- Erwagen Sie intermittierendes Fasten

oder Kalorienrestriktion mehrmals pro
Woche (zwischen 2-3 Tage)

- Nahrungsmittel mit Schwerpunkt auf:

Tryptophan-reiche Lebensmittel (Huhn,
Pute), Magnesiumhaltige Lebensmittel
(KUrbiskerne, Manganhaltige

NAHRUNGS-
ERGANZUNG

P

- B-Komplex mit
Methylfolsaure

- Adaptogene (unter
arztlicher Aufsicht)

- Magnesium
- Vitamin C

- Curcumin mit hoher
Bioverfugbarkeit

- Quercetin

-Omega 3 Fette

- Magnesium
(glycinat oder L-threonat)

- Adaptogene (unter
arztlicher Aufsicht)

-Vitamin D

- Zink

-Omega 3 Fette
- Magnesium

- N-acetylcystein

- Adaptogene (unter

arztlicher Aufsicht)

- Omega-3-Fettsauren
- Magnesium (Clycinat oder

L-Threonat)

-Vitamin D
- Vitamin-B-Komplex mit

Methylfolsaure

- Adaptogene

SPORT

4

- Betreiben Sie
regelmafig Sport

- Aerobe Sportarten oder
Zirkeltraining

-Yoga

- Ein Sportprogramm,
welches sowohl
Trainingseinheiten mit
hoher und moderater
Intensitat integriert,
idealerweise 3-5M al pro
Woche

- Sportliche Aktivitaten,
die Folgendes enthalten:
- RegelmanBige

Bewegung:
Schwimmen und Yoga
- High intensity Training

- Sportliche Aktivitaten,

die Folgendes enthalten:
- Training bei moderater
Intensitat fur 20-40
Minuten, mindestens
3 Mal pro Woche
- High Intensity Training
-Yoga

LEBENSSTIL

W

- Nutzen Sie

Vagusnervstimulation,
wie z.B. durch Eisbaden
(30-90 Sekunden)

- Versuchen Sie, elf oder mehr

soziale Kontakte pro Woche
Zu integrieren

- Achten Sie darauf, immer

ausreichend Zeit zum
Jherunterfahren® zu integrieren

- Achten Sie auf gesunden,

kérperlichen Kontakt und
Zuneigung (Umarmungen)

- Nutzen Sie die Loving

Kindness-Meditation

- Exposition zum Sonnenlicht

(20 Minuten taglich)

- Erlernen Sie neue Fahigkeiten

(z.B. Sport, Fremdsprache,
komplexe Aufgaben)

- Gewichtsmanagement
- Vagusaktivierung: Meditation,

AtemUbungen, Eisbaden

- Verbringen Sie mindestens

15 Minuten am Tag in der Natur

- Entspannende Musik

(bevorzugt klassisch)

- Achten Sie darauf, Dinge zu

tun, die die Oxytocin-
produktion fordern

-Meditation und Yoga
- Aufrechterhaltung starker sozialer

Verbindungen/Beziehungen

-Reframing” wahrend stressigen

Zeiten

- Verbringen Sie regelmafig Zeit in

der Natur

-Massage und Physiotherapie
- Lernen und Erlernen Sie neue

Fahigkeiten (Sport, Fremd-

Lassen Sie sich immer von |hrem Arzt beraten, bevor Sie eine neue Erndhrungsform oder ein intensives Trainingsprogramm implementieren.
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lhre Ergebnisse und Empfehlungen

Neuropeptid Y

Einfluss Inres NPY Genotyps —_ fo)
an Ihre Res”ienz NIEDRIG MODERAT HOCH \7

O Normales Molekul . Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante

GENETISCHER EINFLUSS

NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS

NPY -399 C>T CcC

NPY schitzt vor stressbedingten Depressionen, Sorgen und Angsten. Hilft, sich unter Druck psychisch und physisch
besser zu fuhlen. Reduziert das Schmerzempfinden - wirkt den primaren Stresshormonen (Cortisol und Adrenalin)
entgegen. Senkt den Blutdruck, die Herzfrequenz und die Entzindung unter Stress- und in herausfordernden
Situationen. Verringert die Empfindlichkeit des Gehirns gegenutber Leptin. Hat Einfluss auf Gewicht/Ubergewicht

durch die Bildung neuer Fettzellen - férdert also die Fettspeicherung.

STARKEN @

Stress 16st im Allgemeinen kein Verlangen nach ungesunden Lebensmitteln oder GbermaRigem

Kalorienverbrauch aus.

N

Bei Personen, die Trager der C-Variante sind, kénnen Stress und Situationen mit hohem Druck Sorgen, Angste,
schlechte Stimmung und Depressionen sowie kdrperliche Schmerzen auslésen. Es besteht eine verstarkte
Anfélligkeit fur eine stressbedingte Beeintrachtigung des Immunsystems (verstarkte Entzindung) sowie fur
stressbedingte Ungleichgewichte bei Blutdruck und Herzfrequenz.

HERAUSFORDERUNGEN
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- Begrenzung des Konsums von tierischem Eiweil3

- Zu den Schwerpunktnahrungsmitteln gehoéren:
erhohter Verzehr von dunkelgrinem Blattgemuse,
Spargel und Linsen

- Intermittierendes Fasten oder Kalorienrestriktion
(2-3 Mal pro Woche). Achten Sie darauf, dass Sie
15 oder 16 Stunden nicht Uberschreiten, da dies die
Stressregulation (Nebennieren) belastet*
*Denken Sie daran, immer lhren Arzt zu konsultieren,
bevor Sie eine neue Erncdhrungsform einfthren

- RegelmaBige Bewegung ist wichtig zur
UnterstUtzung der Gesundheit, insbesondere in
stressigen Zeiten

SPORT

LEBENSSTIL

- Wenn Sie sich danach fuhlen, versuchen Sie
mehrmals pro Woche eine kalten Dusche,
ein kaltes Bad oder einen Tauchgang zu integrieren.
30-90 Sekunden reichen aus (auch im Winter)

NAHRUNGSERGANZUNG

@

- Es gibt viele Nahrungserganzungsmittel, die einen
NPY-Leistungsvorteil bieten, d.h. eine erhéhte
Expression. Dazu gehoren:

- Methylfolat

- Curcumin

- Adaptogene (sollten nicht ohne drztliche Aufsicht
eingenommen werden)
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Oxytocin

Einfluss Ihres Oxytocin — f-)
\7
HOCH

Genotyps auf Ihre Resilienz NIEDRIG MODERAT

O Normales Molekul . Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
OXTR G>A AA ®

OXTR hemmt das primare Angst- und Stresszentrum des Gehirns (Amygdala). Fordert Mut, Gelassenheit, Empathie,
Optimismus, Vertrauen, Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl. Wirkt entzindungshemmend, antioxidativ und
senkt Blutdruck und Cortisol. Erhéhte Produktion von Wachstumshormon und IGF-1 (unterstltzt bei Reparatur und
Wachstum), Serotonin, BDNF (fordert Stimmungsstabilitat und Anpassungsfahigkeit).

STARKEN @

Isolation und Einsamkeit werden Sie voraussichtlich nicht so stark belasten wie den GG-Genotyp. Dies kann in
Phasen der sozialen Distanzierung ein Vorteil sein.

HERAUSFORDERUNGEN &

Stress und anhaltender Druck kdnnen lhr Risiko fur Stimmungsstorungen wie Depressionen und Angstzustande
erhdhen. Es kann schwieriger sein, historische Lebenstraumata zu Uberwinden, und es besteht ein héheres

Risiko, stressbedingte Gesundheitsprobleme zu entwickeln.
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- Hier reichen grundsatzliche Interventionen fur ein
optimales Stress- und Gesundheitsmanagement.
Essen Sie abwechslungsreich, viel frisches Gemuse
und Obst, Saaten, Hulsenfruchte, Fisch, Gefltgel,
Olivensl und unraffiniertes, hypoallergenes Getreide
(Reis, Hirse, Quinoa usw.)

- Zu den Schwerpunktnahrungsmitteln gehoéren:
- Grunes Gemuse, NUsse und Saaten, Haferkleie
Zitrusfrlchte, Kiwi, Guaven
(Hinweis: Wenn Sie eine Unvertrdglichkeit gegen
eines dieser Lebensmittel haben, z. B. bei
Divertikulitis, entscheiden Sie sich lieber flr eine
Nahrungsergdnzung)

SPORT

4

- 10 Minuten oder langer aerobes oder Zirkeltraining

- Yoga (30 Minuten oder langer). Wenn Sie unter
Zeitdruck stehen, ist eine qualitativ hochwertige
15-Minuten-Einheit hilfreich

LEBENSSTIL

W

- BemuUhen Sie sich bewusst darum, mehr Mitgefuhl,
Flrsorge, UnterstUtzung und Empathie zu zeigen.
Wenn maoglich, versuchen Sie, jede Woche elf oder
mehr prosoziale Handlungen auszuftuhren

- Teilen Sie Ihre Stresserfahrungen mit den Menschen,
die Ihnen nahe stehen. Einfach ausgedruckt: Offnen
Sie sich!

- Versuchen Sie, mehr Korperkontakt mit den
Menschen, die Ihnen nahe stehen, zu integrieren.

Im ganzen Korper gibt es winzige Druckrezeptoren,
die Zuneigung in Oxytocin umwandeln. Es wird
empfohlen, acht Umarmungen pro Tag anzustreben,
die 20 Sekunden dauern. Wenn Sie kein Mensch sind,
der dies geniesst, bedeutet das lediglich, dass Sie
starker auf andere Strategien zurtickgreifen sollten:

- Massage oder Physiotherapien wie Osteopathie

- Loving Kidness Meditation: Diese Form der
Meditation ist auBerordentlich wirksam bei der
Forderung der Resilienz durch Oxytocin. Es gibt
mehrere hervorragende Apps, mit denen sie leicht

durchgefuhrt werden kann

- Es gibt verschiedene Nahrungserganzungsmittel, die
die Oxytocinproduktion fordern kdnnen. Dazu gehoren:
- Magnesium
- Vitamin C

NAHRUNGSERGANZUNG
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Einfluss Ihres BDNF — o
i @)
Genotyps auf Ihre Resilienz HOCH

NIEDRIG MODERAT

. Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante

GENETISCHE VARIATION

O Normales Molekul

NAME DES GENS

IHR ERGEBNIS

GENETISCHER EINFLUSS
BDNF

Vale6Met TT

BDNF fordert den 1Q. Verbessert das Gedachtnis. Verbessert die Lesefdhigkeit und das Behalten von Informationen.
Zentraler Einfluss auf Kognitionsfahigkeit und -potenzial. UnterstUtzt Kreativitat und Innovation. Bietet starken
Schutz gegen Angst und Depressionen.

STARKEN

Dieses Molekul kann durch proaktive MaRBnahmen langfristig positiv beeinflusst und verandert werden.

HERAUSFORDERUNGEN

N

Anhaltender Stress kann bei Tragern der T-Variante Angstzustande und/oder schlechte Stimmung/Depressionen
fordern. Unter Stress kann es zu Gedachtnisschwankungen, verminderter Anpassungsfahigkeit und geistiger
Beweglichkeit kommen. Stress kann zu einer Beeintrachtigung der Lese- und Lernfahigkeit fuhren.
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ERNAHRUNG rcg'." LEBENSSTIL W
- Die mediterrane Ernahrung hat nachweislich eine - Versuchen Sie, taglich eine Einheit Sonnenlicht zu
sehr positive Wirkung auf den BDNF. Achten Sie auf erhalten (etwa 20 Minuten pro Tag)

eine gute Auswahl an viel frischem Gemuse
(vorzugsweise aus biologischem Anbau) und
saisonalen Frlchten, Saaten, Hulsenfrlichten,
Wildfisch, kaltgepresstem Olivendl, grinem Tee und
unraffinierter hypoallergener Starke (Reis, Hirse,
Quinoa, SuBkartoffeln usw.)

- Erwagen Sie intermittierendes Fasten oder eine
Kalorienbeschrankung mehrmals pro Woche
(zwischen 2-3 Mal pro Woche)*

*Denken Sie daran, immer lhren Arzt zu konsultieren,
bevor Sie eine neue Erncdhrungsform einfthren

SPORT % NAHRUNGSERGANZUNG @

- Lernen und Erlernen neuer Fahigkeiten (Sport,
Sprache, komplexe Aufgaben)

- GrUner Tee und Kakao sind starke BDNF-Aktivatoren

- Aerobe Sportarten mit maBiger Intensitat (Laufen, - Es gibt viele Nahrungserganzungsmittel, die eine
Schwimmen, Radfahren, Walking, Tennis usw.) fur positive Wirkung auf die BDNF-Expression und den
mindestens 20 Minuten. Je &fter und langer, desto BDNF-Spiegel haben. Dazu gehéren:
besser die Ergebnisse. Ideal sind 3-5 Mal pro Woche. - Curcumin (sehr wirksam)

- Hochintensives Training fuhrt zu einem 60% igen - Omega-3-Fettsauren
Anstieg des BDNF - Magnesium (Glycinat oder L-Threonat)

(Hinweis: Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie - Aglaptogene (sollten nicht ohne drztliche Aufsicht
ein intensives Training durchfihren) eingenommen werden)

- Quercetin (achten Sie auf das COMT-Ergebnis, da
Quercetin bei langsamen COMT méglicherweise
kontraindiziert ist)




DNA Resilience Example 12345678

Stressachse

Die Stressachse spielt eine zentrale Rolle bei der Regulierung der Nebennierenhormone. Ein Anstieg
des Glukokortikoidspiegels als Reaktion auf Stressoren ist vorteilhaft, da er dem Korper die
Wiederherstellung der Homoostase ermaoglicht. Bleibt der Glukokortikoidspiegel jedoch aufgrund von
chronischem Stress chronisch erhoht, steigt das Risiko fUr die Entstehung einer Stérung in der
Stressachse, die ein starker Risikofaktor fUr entzindliche Erkrankungen ist. Der Stressachsen-Score
setzt sich aus der Analyse der Varianten auf zwei Genen zusammen: FKBP5 und CRHR.

Einfluss lhres Genotyps —— =
- ® ? \7
(Stressachse) auf Ihre Resilienz NIEDRIG MODERAT HoCH
O Normales Molekul . Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
C>T CT ®
FKBPS5
A>C AA O
C>T cC @®
CRHR
G>T GG @®

FKBPS5 hat einen strukturellen und funktionellen Einfluss auf das Angstzentrum in Gehirn und beeinflusst die
Stressantwort (kann oder kann nicht regulieren). Halt das Stresslevel aufrecht (verhindert die Regulation zum
Ursprungszustand). Beeinflusst die Produktion von Cortisol als Antwort auf stressreiche Situationen. Beeinflusst die
emotionale Reaktion auf Stress und hat Einfluss auf das Schmerzempfinden. Beeinflusst Blutzuckerspiegel und Gewicht.

STARKEN @7

Trager der FKBP5 T- und C-Varianten kdnnen diesen molekularen Bereich durch proaktive Malnahmen
langfristig positiv beeinflussen und verédndern.

HERAUSFORDERUNGEN &

Stressige Ereignisse oder Bedingungen kénnen mit Sorgen und Angsten, schlechter Laune oder Depressionen,
Angespanntheit und verminderter Anpassungsfahigkeit sowie erhéhten systemischen Entziindungen und
Immunstdérungen einhergehen.
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- Vermeiden Sie verarbeiteten Zucker
- Erwagen Sie eine Ernahrungsform, die Lektine meidet

- Begrenzen Sie den Alkoholkonsum - vor allem aber,
vermeiden Sie UbermaBiges Trinken

- Reduzieren Sie den Kaffeekonsum

- Achten Sie darauf, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
zu identifizieren, um nicht zusatzlichen Stress fur das
System zu verursachen

- Nehmen Sie mehr Gemuse und Obst der Saison
sowie Fisch aus Wildfang und Schalentiere, Saaten
und hypoallergene Getreidesorten (Reis, Quinoa,
Hirse, Hafer, Sorghum, Tapioka) zu sich

SPORT z&

- Bewegung (aerobes oder Krafttraining) ist in stressigen
Phasen des Lebens immer wertvoll. Allerdings sind die
effektivsten Formen der Bewegung diejenigen, die
durch eine starke Aktivierung des Vagusnervs eine
groBere biologische Stabilitat fordern (um mehr
daruber zu erfahren, besorgen Sie sich ein Exemplar
des Buchs ,The Stress Code"). Dazu gehoren:

- Schwimmen
- Yoga

NAHRUNGSERGANZUNG

LEBENSSTIL W

- Versuchen Sie, Inr Gewicht in einem gesunden Rahmen

zu halten, da FKBPS5 vor allem in Fettzellen exprimiert
wird. Je geringer der Kérperfettanteil ist, desto
weniger wird dieses Protein voraussichtlich exprimiert

- Vagusaktivierung: Aktivitaten, die dieses System

stimulieren und starken, sind von unschatzbarem
Wert, da der Vagusnerv in der Lage ist, die
Stressachse “auszuschalten”. Es wird dringend
empfohlen, sich taglich einer oder mehrerer dieser
Aktivitaten zu widmen: Meditation, Atemubungen,
Eisbaden (Wasser), Schwimmen, Osteopathie
(insbesondere viszeral), Akupunktur, Reflexzonen-
massage und andere physikalische Therapien

- 15 oder mehr Minuten in naturlicher Umgebung

verbringen

- Entspannende Musik (vorzugsweise leichte

klassische Musik)

@

- Es gibt zahlreiche Nahrungserganzungsmittel, die

sich positiv auf die Expression und den Gehalt von
FKBPS auswirken. Dazu gehoren:

- N-Acetylcystein (sehr wirksam)

- Vitamin D (wirksam)

- Zink

- Magnesium (wirksam)

- Omega-3-Fettsauren (sehr wirksam)
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Qq CRHR: Molekularer Einfluss und Ihre Ergebnisse

CRHR spielt eine bedeutende Rolle in Bezug auf die Stressantwort (Stressachse) und die Intensitat der Reaktion.
Kann das Stress- und Angstempfinden verstarken. Beeinflusst den emotionalen Zustand und die Reaktionen auf
Stress. Beeinflusst kognitive Fahigkeiten, insbesondere das Gedachtnis und den Lernprozess. Beeinflusst die
Immunantwort im Verdauungstrakt.

STARKEN

&

Bei Tragern der CRHR-Varianten C und G kann dieser molekulare Bereich durch proaktive MaBnahmen positiv
beeinflusst und langfristig verandert werden. Es besteht auch ein gewisser Schutz vor stressbedingten
Verdauungsstérungen (wobei zu bedenken ist, dass es zahlreiche Faktoren gibt, die diesen Vorteil iberschatten

kdénnten).

HERAUSFORDERUNGEN

VAN

Es kommt voraussichtlich verstérkt zu Angstreaktionen auf anspruchsvolle und herausfordernde Umstéande,
unverhaltnismaRig starke Stressreaktionen, Veranlagung zu Angstzustanden und/oder Depressionen als
Reaktion auf Stress und Beeintrachtigung des Gedéachtnisses und der Lernfahigkeit unter Stressbedingungen.

CRHR Empfehlungen

ERNAHRUNG

- Vermeiden Sie verarbeiteten Zucker

- Begrenzen Sie den Alkoholkonsum - aber vermeiden
Sie vor allem Ubermagiges Trinken

- Reduzieren Sie den Konsum von Kaffee und anderen
Stimulanzien

- Achten Sie darauf, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten zu identifizieren, um nicht
zusatzlichen Stress fur das System zu verursachen

- Nehmen Sie mehr Gemuse und Obst der Saison zu
sich, sowie Fisch aus Wildfang, Schalentiere, Saaten
und hypoallergene Getreidesorten (Reis, Quinoa,
Hirse, Hafer, Sorghum, Tapioka)

- Nehmen Sie ab und zu grinen Tee und Kakao oder
dunkle Schokolade zu sich

SPORT

4

- Hochintensives Training (Widerstands- oder Ausdauer-
training), das den Laktatspiegel erhéht, hemmt
nachweislich die Ausschittung von Stresshormonen

- Schwimmen und Yoga (aufgrund des Einflusses auf
den Vagusnerv)

LEBENSSTIL

- Reframing: Stress und Herausforderungen in
einem positiven Licht und als Wachstumschance zu
sehen, kann immense biologische Vorteile haben. Um
mehr dartber zu erfahren, besorgen Sie sich ein
Exemplar des Buchs “The Stress Code"

- Vagale Aktivitaten sind die wichtigste Regulierungs-
mafBnahme. Dazu gehodren: Meditation Atemubungen,
Eisbaden, Schwimmen, Osteopathie (speziell viszeral),
Akupunktur, Reflexzonenmassage und andere
physikalische Therapien

- 15 oder mehr Minuten in naturlicher Umgebung
verbringen

- Entspannende Musik (vorzugsweise leichte Klassik)

- Konzentrieren Sie sich auf MaBnahmen und
Techniken, die auf Oxytocin abzielen.

- Dies kann durch verschiedene Ansatze erreicht werden:
- Mehr Mitgefuhl, Fursorge flr andere, UnterstUtzung

& Einfuhlungsvermogen. Wenn moglich, streben Sie
elf oder mehr prosoziale Handlungen pro Woche an.
- Korperlicher Kontakt mit den Menschen, die Ihnen

nahe stehen
- Massagen oder physikalische Therapien wie
Osteopathie, Chiropraktik und Physiotherapie
- Es gibt viele Nahrungserganzungsmittel, die sich
positiv auf die Expression und den Gehalt von CRHRI
auswirken. Dazu gehoren: Zink, magnesium, vitamin

C, Omega-3-Fettsauren, Adaptogene (unter der
Aufsicht Ihres Arztes)

NAHRUNGSERGANZUNG
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Noradrenalin

Einfluss lhres Genotyps (Nor- . )@

epinephrin) auf lhre Resilienz NIEDBIC NMIODERAT HEEH

O Normales Molekul . Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
DBH C>T CcC @)

DBH codiert fur das Enzym dopamine beta (B)-hydroxylase, welches Dopamin zu Norepinephrin umwandelt. Es
unterstUtzt den Fokus und anhaltende Aufmerkasmkeit und vermindert das Risiko fUr stress-assoziierte Depressionen
und Agstzustande, reduziert aggressives Verhalten und Impulsivitat und bietet einen Schutz vor Neurosen.

STARKEN @

Trager des CC-Genotyps weisen in Stresssituationen voraussichtlich eine gute kognitive Leistungsfahigkeit auf
und werden mit einem geringeren Risiko fur schwere Migrénesymptome assoziiert.

HERAUSFORDERUNGEN &

Trager des CC-Genotyps sind moglicherweise anfalliger fur die Entwicklung von Angststérungen als Reaktion auf
starken Stress und Traumata. Frihzeitige, angemessene Intervention kann dieses Risiko jedoch ausgleichen.
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Dopamin

Dopamin ist ein anregender Neurotransmitter, welcher im Gehirn synthetisiert wird und fur die
Modulierung der Gefuhle fur Anerkennung und Wohlempfinden verantwortlich ist. Dopamin ist
essentiell fUr optimale kognitive Funktion und das Arbeitsgedachtnis. Dopamin ist ein wichtiger
Einflussfaktor auf die Stress- und Stressmanagementantwort, wobei sowohl physische als auch
psychologische Umweltfaktoren die dopaminergen Kreislaufe des Gehirns aktivieren, was zu akuten
und chronischen Veranderungen der Nervenfunktion fuhrt. Der Dopamin-Score setzt sich aus der
Analyse der Varianten auf drei Genen zusammen: DRD2, DRD4 und COMT.

Einfluss Ihres Genotyps . )Q
(Dopamin) auf lhre Resilienz NIEDRIG MODERAT HOCH 7
O Normales Molekul . Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
DRD2 TaglA TC ®
DRD4 -521T>C cc @)
COMT Vall58Met GG @)

DRD2 hat einen positiven Einfluss auf den Schlaf, unterstutzt die Gedachtnisfunktion und optimiert die Lernkapazitat.
Unterstutzt die intellektuelle Agilitat, fordert Aufmerksamkeit und Fokus, wirkt motivierend und fordert die emotionale
Stabilitat. Performancetreiber, insbesondere in stressigen Situationen. Beeinflusst das Schmerzempfinden.

STARKEN @7

Menschen mit der T-Variante zeigen eine gute Reaktion auf kognitives Training und kénnen durch positive
Belohnungen motiviert werden.

HERAUSFORDERUNGEN &

Stress kann den Ubermafigen Konsum von Nahrungsmitteln auslésen. Es besteht eine gréRere Neigung zu
HeiRhunger auf Zucker, Kohlenhydrate und Fette. Schwere Traumata kdnnen mit PTSD verbunden sein. Diese
Personen kénnten impulsiv sein und dazu neigen, den Nervenkitzel zu suchen und eine Tendenz dazu haben,
immer neue Reize zu suchen.
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" >
ERNAHRUNG r(g'.

- Vermeiden Sie alle raffinierten Kohlenhydrate,
verarbeiteten Zucker und frittierte Lebensmittel -
besonders in stressigen Zeiten.

- Konzentrieren Sie sich auf die Aufrechterhaltung
eines stabilen Blutzuckerspiegels

- Achtsames Essen praktizieren

- Wahrend stressiger Phasen kann es ratsam sein,
die PortionsgréRe bei den Mahlzeiten zu reduzieren

- Achten Sie insgesamt auf eine abwechslungsreiche
Ernahrung. Viel frisches Gemuse (vorzugsweise aus
bioclogischem Anbau) und Obst der Saison, Saaten,
Hulsenfrichte, Fisch aus Wildfang, Geflugel aus
Freilandhaltung, kaltgepresstes Olivenol und
unraffinierte, hypoallergene Starke (Reis, Hirse,
Quinoa, SuBkartoffeln, usw.)

- Eswird dringend empfohlen, mindestens drei
Mal pro Woche 30 Minuten lang aerobe Sportarten

ZU betreiben.

- Laufen, Radfahren, Gehen, Schwimmen, Wandern,
- Zirkeltraining mit Gewichten

SPORT

LEBENSSTIL W

- Versuchen Sie, regelmafig zu meditieren, und
zwar gezielt und konzentriert. Es wird empfohlen,
mehrmals pro Woche 15-30 Minuten zu meditieren.

- Horen Sie taglich angenehme Musik (30-45 Minuten)

- Pflegen Sie enge soziale Kontakte und Beziehungen

- Uben Sie sich in stressigen Zeiten im “Reframing”
(siehe Stress-Code fur weitere Einzelheiten)

- In stressigen Zeiten der Gesundheit Vorrang
einraumen

NAHRUNGSERGANZUNG

@

- Es gibt viele Nahrungserganzungsmittel, die sich
positiv auf die Expression und den Gehalt von DRD2
auswirken. Dazu gehoren:

- Omega-3-Fettsauren

- Vitamin D3

- SAMe

- Vitamin-B-Komplex mit methylierter Folsaure

- Probiotika (insbesondere L. Plantarum)

- Adaptogene (sollten nicht ohne drztliche Aufsicht
eingenommen werden)
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DRD4 hat einen starken Einfluss auf den Dopaminspiegel im Gehirn, reguliert Emotionen und komplexe Verhaltens-
weisen und hat einen starken Einfluss auf die Resilienz. Fordert die Kognition. Verbessert das Gedachtnis und das
Lernen.Verbessertdas Bewegungspotential. Moduliert dasgesamte neurochemische und hormonelle Gleichgewicht.

STARKEN @

Trager der C-Variante weisen eine auBergewohnliche Belastbarkeit, eine gute Anpassungsfahigkeit und geistige
Beweglichkeit auf, reagieren seltener mit Wut auf belastende Ereignisse und sind eher in der Lage, leicht und
vollstandig zu vergeben.

HERAUSFORDERUNGEN &

Derzeit gibt es keine bekannten offensichtlichen Hurden.
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Q(?o COMT: Molekularer Einfluss und lhre Ergebnisse

COMT férdert die Stimmungsstabilitat, Anpassungsfahigkeit und kognitive Fahigkeiten sowie die Motivation. Es fordert
Bewegung und ist an der BlutgefaRregulation, Immunregulation und hormonellen Regulierung beteiligt.

Trager des GG-Genotyps kénnen unter Stress und Widrigkeiten aufgrund des relativen Anstiegs von Dopamin
bei Stress auRergewdhnliche Leistungen und Fahigkeiten zeigen. In schwierigen und stressigen Zeiten zeigen sie
gute Fuhrungs- und Problemlésungskompetenz. Diese Personen kénnen sich durch folgende Atribute
auszeichnen: extrovertiert, hinterfragend, neugierig, umgéanglich, freundlich und gewissenhaft.

STARKEN

HERAUSFORDERUNGEN

VAN

Auferhalb von Stresssituationen kann es zu einem niedrigeren Dopaminspiegel kommen (insbesondere in den
exekutiven Regionen des Gehirns), was sich negativ auf Lernen, Aufmerksamkeit und Konzentration, Motivation
und Anpassungsfahigkeit auswirken kann. Personen mit diesem Genotyp kdnnen in der Regel nicht von

Techniken wie Reframing oder Kognitiver Eomtionsregulation/Reappraisal profitieren.
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Serotonin

Serotonin kommtvorallemim Magen-Darm-Trakt,inden Blutplattchen undim Zentralen Nervensystem
(ZNS) vor und ist ein wichtiger Modulator der Stimmung, der zu Wohlbefinden und Glucksgefuhlen
beitragt. Niedrige Serotoninspiegel werden mit Stimmungsstorungen, einschlie3lich Angst und
Depression, in Verbindung gebracht. Der Serotonin-Score setzt sich aus der Analyse der Varianten auf
vier Genen zusammen: TPH2, HTTLPR, HTRIA, und HTR2A.

Einfluss !hres Genotyps- ‘ o S @
(Serotonin) auf Ihre Resilienz NIEDRIG MODERAT HOCH
O Normales Molekul . Veranderte molekulare Funktion aufgrund genetischer Variante
NAME DES GENS GENETISCHE VARIATION IHR ERGEBNIS GENETISCHER EINFLUSS
TPH2 -844 G>T GG ®
HTTLPR A>C cc @)
HTRIA -1019 C>G cC o
HTR2A 1438 G>A GG O

TPH2 hat einen starken Einfluss auf den Dopaminspiegel im Gehirn, reguliert Emotionen und komplexe Verhaltens-
weisen und hat einen starken Einfluss auf die Resilienz. Férdert die Kognition. Verbessert das Gedachtnis und das
Lernen. Verbessert das Bewegungspotential. Moduliert das gesamte neurochemische und hormonelle Gleichgewicht.

STARKEN @

Trager des GG-Genotyps kdnnen einen erhdhten Serotoninspiegel, gute kognitive Funktions und
Leistungsfahigkeit und die Fahigkeit haben, schnell zu lernen und sich neue Féhigkeiten anzueignen. Sie haben
moglicherweise eine gute Entscheidungsfahigkeit. Es besteht auch ein Zusammenhang mit weniger
aggressiven Tendenzen, einem guten Sozialverhalten, Energieniveau und Regenerations-/Heilungspotenzial.

HERAUSFORDERUNGEN &

Diese Personen neigen moglicherweise zu stressbedingten Angsten und haben im Vergleich zum T-Allel eine
hdhere Wahrscheinlichkeit fur Depressionen und die Entwicklung von Panikstérungen. Dieser Genotyp fuhrt zu
niedrigeren BDNF- und Gamma-Aminobuttersaure (GABA)-Spiegeln, einem Neurotransmitter, der fur die
Foérderung des Schlafs und den Abbau von Stress und Angst verantwortlich ist.
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ERNAHRUNG rcg'.}

- Hier reichen grundsatzliche Interventionen fur ein
optimales Stress- und Gesundheitsmanagement.
Essen Sie abwechslungsreich, viel frisches Gemuse
und Obst, Saaten, Hulsenfruchte, Fisch, Gefltgel,
Olivensl und unraffiniertes, hypoallergenes Getreide
(Reis, Hirse, Quinoa etc.)

SPORT

4

- Da Bewegung keine nennenswerte direkte Wirkung
auf TPH2 hat, besteht die Hauptindikation fur
Bewegung darin, eine gréBere Integritat von BDNF,
GABA und anderen wichtigen Neurochemikalien zu
fordern. Auf diese Weise kann Bewegung Angst,
Panik und Depression verringern. Beachten Sie, dass
die RegelmaBigkeit sehr wichtig ist. 3-4
mittelschwere Trainingseinheiten (areobes oder
funktionelles Training) von 20-45 Minuten Dauer
wurden eine groBe emotionale Unterstlutzung bieten

LEBENSSTIL

- Meditation und Yoga kébnnen besonders
wertvoll sein, da sie das neurochemisches
Gleichgewicht fordern

- Aufrechterhaltung starker sozialer Verbindungen
und Beziehungen

- Uben Sie sich in stressigen Zeiten in “Reframing”

(siehe Stress Code fur Details)

- In stressigen Zeiten der Gesundheit Vorrang
einraumen

- Es gibt viele Nahrungserganzungsmittel, die einen
positiven Einfluss auf die TPH2-Aktivitat haben

(in MaBen) und den daraus resultierenden

Serotoninspiegel. Dazu gehoren:

- Da die BDNF-Expression in dieser Gruppe geringer
ist, werden Protokolle, die BDNF unterstUtzen und
erhoéhen, dringend empfohlen

- Omega-3-Fettsauren

- Magnesium (Glycinat oder L-Threonat)

- Verschiedene adaptogene Krauter und Pflanzen
(unter Aufsicht Ihres medizinischen Betreuers)

NAHRUNGSERGANZUNG
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Q(go HTTLPR: Molekularer Einfluss und lhre Ergebnisse

HTTLPR kodiert den Serotonin-Transporter (SERT), ein Protein, das fur den Transport von Serotonin zustandig ist.
Fordert die erfolgreiche Anpassung an stressige und anstrengende Umstande. Férdert Gedachtnis und Kognition.
Beeinflusst die emotionale Stabilitat und Integritat positiv. Ist mit positivem sozialem Verhalten assoziiert. Gute
Konnektivitat und Funktionalitat in einem Bereich des Gehirns, der als visuell-limbisches Subnetzwerk bezeichnet wird.

STARKEN @)

Trager des CC-Genotyps kénnen eine aul3ergewdhnliche allgemeine Widerstandsfahigkeit aufweisen und sich
durch eine geringere emotionale Reaktivitat auf belastende Ereignisse, ein geringeres Risiko fur Depressionen
und Angstzusténde als Reaktion auf chronischen Stress und/oder belastende Ereignisse, eine positive
Grundeinstellung und Optimismus sowie ein gutes Gedachtnis und eine gute Kognition, insbesondere unter
anspruchsvollen Bedingungen, auszeichnen.

HERAUSFORDERUNGEN &

Ostrogeninstabilitéat kann die Expression dieses Gens negativ beeinflussen.
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Oq HTR1A: Molekularer Einfluss und Ihre Ergebnisse

Dieser Rezeptor fordert die erfolgreiche Anpassung an stressige und anspruchsvolle Umstande sowie die erhohte
Anpassungsfahigkeit des Gehirns unter Stressbedingungen (Neuroplastizitat). Er schltzt vor aggressiven
Verhaltensweisen, Impulsivitat, stressbedingten Depressionen, Angstzustanden und Panikstérungen und mildert
diese. AuRerdem beeinflusst es mehrere wichtige Hormone und biologische Systeme positiv, darunter den Vagusnerv
(siehe Stressachse), Oxytocin, Wachstumshormon, Endorphine und adrenocorticotropes Hormon (ACTH), das eine
zentrale Rolle bei der Freisetzung von Cortisol spielt.

STARKEN @

Trager des CC-Genotyps weisen eine bessere allgemeine Widerstandsfahigkeit, eine gréf3ere emotionale
Stabilitat unter Stressbedingungen, eine geringere Pravalenz stressbedingter Depressionen, Panikstdrungen
und generalisierten Angstzustéanden, eine bessere Konnektivitat innerhalb der Hirnschaltkreise, die die
Vorstellungskraft, das Gedachtnis, die Selbstreflexion, die Kommunikation, das Sozialverhalten, die
Problemlésung, die Entscheidungsfindung und das zielgerichtete Verhalten beeinflussen, eine bessere
hormonelle und neurochemische Stabilitat innerhalb der wichtigsten Stressregulierungs- und -
modulationssysteme sowie eine bessere Fahigkeit zur Regulierung von Stressreaktionen und einen
physiologisch erholsamen Zustand auf.

HERAUSFORDERUNGEN &

Widrige Umstande in der Kindheit und eine Vorgeschichte mit Traumata oder anhaltendem Stress und
Herausforderungen kénnen viele dieser Vorteile aufheben, da sie mit anderen molekularen Bereichen der
Resilienz interagieren, die zusatzliche Unterstiitzung und Interventionen erfordern. Schlechte
Lebensgewohnheiten kénnen diese Starken aufheben.
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Oq HTR2A: Molekularer Einfluss und Ihre Ergebnisse

HTR2A unterstUtzt die erfolgreiche Anpassung des Gehirns an stressige und anstrengende Lebensumstande, fordert
die Bildung neuer Gehirnzellen (Neurogenese) und verbessert Kognition, Kreativitdt und Anpassungsfahigkeit.
Verbesserte Lernfahigkeit. UnterstUtzt die langfristige seelische Integritat und férdert grundsatzliche Offenheit. In
einem Ubersteigerten und aktivierten Zustand kann es allerdings zu Angst, Pessimismus und Depression fuhren.

STARKEN @

Trager des GG-Genotyps werden mit ausgepragter Kontaktfreudigkeit, starken Fihrungsqualitaten, einem
geringeren Risiko fur stressbedingte Angste und Depressionen, einer geringeren Neigung zu stressbedingten
Neurosen und Pessimismus, stabileren Schlafmustern unter stressigen Bedingungen und einem stabileren
Energieniveau unter chronischen Stressbedingungen in Verbindung gebracht.

HERAUSFORDERUNGEN &

Moglicherweise besteht eine geringere kognitive Flexibilitat. Um diese Hurden zu tiberwinden, ist eine
Optimierung des BDNF-Spiegels von Vorteil.



Ein Leben in optimaler Gesundheit steht Ihnen bevor

Ihre Gene verandern sich im Laufe lhres Lebens nicht, was bedeutet, dass unser Labor in lhrem Leben

nur eine einzige Probe* von Ihnen bendtigen wird. Wenn sich Ihre Gesundheitsziele und -prioritaten im

Laufe Ihres Lebens andern, konnen wir Ihnen mit dieser einen Probe* weitere wertvolle gesundheitliche
Erkenntnisse zur Verflgung stellen, die Sie auf Ihrem einzigartigen Gesundheitsweg unterstutzen.
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*Es bedarf einer Fingerkuppenblut-Entnahme zur Durchfuhrung lhres Tests.

Unser Versprechen

DNAlysis Biotechnology entwickelt fortlaufend neue Tests, welche dem hochsten Anspruch wissen-

schaftlicher Strenge gentgen. Unser Engagement daflr, den ethisch-richtigenund angemessenen Umgang

mit Gentestsin der Praxis zu gewahrleisten, drickt sich u.a. dadurch aus, dass wir nur diejenigen Genvarianten

in unsere Panels aufnehmen, fur die eine solide wissenschaftliche Basis fur ihren klinischen Nutzen besteht
und deren Bedeutung fur das individuelle Gesundheitsergebnis nachgewiesen ist.

ADVANCED | ACTIONABLE | APPROPRIATE

technology interventions use in practice

Aus den Labors von: Vermittelt durch:

DNALYS/S %dnanfe”

Biotechnology

Fur weitere Informationen: info@dnalife.healthcare | www.dnalife.healthcare
+27 (0) 11268 0268 | admin@dnalysis.co.za | www.dnalysis.co.za

Gepruft von:

Thenusha Naidoo - Medizinwissenschaftlerin
Larisa Naguriah - Medizintechnikerin

Danny Meyersfeld (PhD) - Laborleiter

Buro in Danemark: Nygade 6, 3.sal - 1164 Copenhagen K- Denmark | T: +45 33 7510 00
Buro in Sudafrika: North Block - Thrupps Centre - 204 Oxford Rd - [llovo 2196 - South Africa | T: +27 (0) 11 268 0268
Bulro UK: 11 Old Factory Buildings - Battenhurst Road - Stonegate - E. Sussex - TN57DU - UK | T: +44 (0) 1580 201 687

Risiken und Beschrankungen:

Die Firma DNAlysis Biotechnology verfugt Gber ein Labor mit standardisierten und strukturierten Verfahren fur den Umgang mit Proben sowie entsprechende Protokolle, um technische und betriebliche Fehler
zu vermeiden. Wie in allen Laboren kénnen jedoch Laborfehler auftreten; Beispiele hierfur sind unter anderem eine falsche Kennzeichnung oder Verunreinigung von Proben oder DNA, die Mdglichkeit, dass eine
Probe zu einem nicht interpretierbaren Bericht fuhrt, oder andere operative Laborfehler. In manchen Fallen kann es aufgrund von Umstanden, die auBerhalb des Einflussbereichs von DNAlysis Biotechnology
liegen, nicht moglich sein, SNP-spezifische Aussagen zu treffen.
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